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兵庫県ソフトバレーボール連盟  

会 ⾧  広田 邦芳 

  

公益財団法人日本バレーボール協会公認 

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会のご案内 

 

平素は兵庫県ソフトバレーボール連盟の事業にご理解とご協力をいただき深く感謝申しあ

げます。   

さて、標記アクティブリーダー養成講習会（以下講習会）を別添要項のとおり開催いたしま

す 。  

(公財）日本バレーボール協会（以下 JVA)では、国民の生涯スポーツの一環として全国に定

着しつつあるソフトバレーボールを正しく指導、審判、競技運営できる指導者の養成を目的と

して、2021 年度から従来のソフトバレーボールリーダーからアクティブリーダーに変更を行

い、新たな資格制度を新設いたしました。   

本講習会は、ソフトバレーボール指導者としてアクティブリーダー資格取得を希望される皆

さんに対し、ソフトバレーボールに関する最新情報や技術等の研修機会の提供と資格付与を行

い更なるソフトバレーボールの普及促進を図ることを目的としております。別添実施要項を参

考にされ多数のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 



公益財団法人日本バレーボール協会公認 

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会 実施要項 

 

1．目 的  

国民の生涯スポーツの一環として全国に定着しつつあるソフトバレーボールを正しく指導、

審判、競技運営できる指導者の養成を目的とする。  

2．主 催   

（公財）日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟  

3．主 管  

（公財）日本バレーボール協会（以下「JVA」という）指導普及委員会  

日本ソフトバレーボール連盟（以下「JSVF」という）指導普及委員会  

兵庫県ソフトバレーボール連盟   

4．オフィシャルボール  株式会社 ミカサ  株式会社 モルテン 

5．開催日  

（1）2026 年 6 月 13 日（土）講義講習  

（2）2026 年 6 月 14 日（日）実技講習   

6．場 所  

〒667-0101 養父市広谷 250 番地 

  車 国道 9 号線「養父市養父地域局」の看板を目印に、または北近畿豊岡自動車道「養父

IC」下車、八鹿方面へ車で５分 

  電車 JR 八鹿駅下車全但バス「広谷小学校口」（乗車時間約 15 分）から徒歩 5 分 

（1）2026 年 6 月 13 日（土） 養父市立養父公民館 

（2）2026 年 6 月 14 日（日） 養父市立養父体育館 



7．参加資格  

（1）一般愛好者でソフトバレーボール・アクティブリーダー資格取得を希望する者 

（2）近畿地区ソフトバレーボール連盟からの推薦を受けた者  

（3）兵庫県内市町村ソフトバレーボール連盟からの推薦を受けた者  

（4）小学生バレーボール指導者 

8．内 容（予定）  

＜2026 年 6 月 13 日（土）講義 ４時間＞ 

（1）受   付 ９：30～10：00 

（2）講義講習 10：00～12：00 

・国民のスポーツニーズの動向、ソフトバレーボールの歴史と普及の意義（40 分） 

・ソフトバレーボールの競技規則（80 分） 

（3）休 憩 12:00～13:00 

（4）講義 13：00～15：00 

・ソフトバレーボール指導者のあり方（４０分） 

・開催地連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営（８０分） 

＜2026 年 6 月 14 日（日）実技 ６時間＞ 

（1）受   付 9：00 ～ 9：30 

（2）実技 9：30～12：30  

  ・ソフトバレーボールに適した準備運動とトレーニング（60 分） 

  ・ソフトバレーボールの指導方法（120 分） 

(3) 休憩 12：30～13：00 

（4）実技 13：00～16：00 

  ・ソフトバレーボールの審判法（180 分） 



（5）閉講式 16：30～  終了 17：00 

9．講 師  JVA 公認講師及びマスターリーダー 

10．参加要件 

（1）参加資格 

・受講者は、JVA-MRS 資格者登録を完了していなければならない。 

・申込時に登録手続き中であればその旨を JVA メンバーID 記載欄に記入すること。 

（受講前日までに JVA-MRS 資格者登録【登録料 1,000 円】を済ませておくこと。） 

・JVA-MRS 個人登録の方法は、JVA 及び兵庫県ソフトバレーボール連盟ホームページを

参照すること。 

（2）近畿各府県から参加を希望される方は、当該府県ソフトバレーボール連盟を通して申し

込むこと。  

11．資格付与 

（1）全課程を履修した受講者には、(公財)日本バレーボール協会から「公認ソフトバレーボー

ル・アクティブリーダー」として、認定証・修了証が授与されます。 

（2）アクティブリーダーとしての資格保有期間は毎年度 JVA-MRS 資格登録が必要です。 

（3）本資格は４年ごとに更新が必要となります。連盟が実施するアクティブリーダー資格更

新研修会を受講してください。 

12．持ち物等 

運動のできる服装、体育館シューズ、ホイッスル⾧短（電子ホイッスル）、筆記用具、計算

機 、昼食・飲み物を持参すること。 

13．受講料  7,000 円 （JVA-MRS 資格登録料は 10.(1)参加資格による） 

※ソフトバレーボールハンドブック、ルールブック、競技運営のてびき、認定証・修了証、

ワッペンの代金を含む  



14．申込締切日   2026 年４月 27 日（月）必着  

15．申込先・問合せ先  メールまたは郵送で申し込むこと。  

（1）メールでの申込み：講習会参加申込書に入力したデーターを添付して申し込むこと。  

参加申込書は連盟 HP からダウンロードすること。  

※送付先アドレス    svf.tajima@gmail.com    右の QR コードからも可  

※送付時 件名は『アクティブリーダー養成講習会参加申込み』と記載のこと。  

（2）郵送での申込み：申込用紙と返信用はがきを同封すること。  

〒671-1601 兵庫県たつの市揖保川町半田 617  

兵庫県ソフトバレーボール連盟  理事⾧ 髙瀨 悟美 

16．受講料・ルールブック代振込先  

参加決定通知のメール確認後、5 月 22 日（金）までに下記口座に振り込むこと。振込時必ず

氏名又はチーム（組織）名を記載のこと。振込手数料はご負担願います。  

振込先  たじま農協 本店 普通 ００８６４８７  

口座名義人 全国ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰｼﾙﾊﾞｰﾌｪｽ但馬実行委員会 

※県内 JA の ATM からの３万円未満の振り込み手数料は無料です。 


